GLUTEN

ou
Aarl R

VICHYSSOISE (crema de porros i patates)

1 2
LLOM ARREBOSSAT (farina, ou i pa ratllat)

3
AMANIDA TROPICAL (enciam, cranc, olives
FRUITA DEL TEMPS

CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA

21
BOTIFARRAA LA PLANXA

=

ARROS SALTEJAT
FRUITA DEL TEMPS

FESTIV

FESTIV

BROU CASOLA AMB GALETS

5 Gl 55 56|
HAMBURGUESES DE VEDELLA A LA PLANXA
B

AMANIDA TROPICAL (enciam, cranc, olives
FRUITA DEL TEMPS

Els plats contenen:

LLET | DERIVATS
PROTEINA DE VACA

suLrits [l

AMANIDA DE PATATA (olives negres,ou dur,
tonyina, i julivert)

POLLASTRE BROASTER (Pernilets de
pollastre arrebossats al estil America)

CARBASSO EN TEMPURA
FRUITA DEL TEMPS

LLENTIES ESTOFADES (sofregit de ceba, all,
pebrot vermell i tomaquet)

23
LLUC AL FORN (amb ceba i tomaquet natural)

HE B

AMANIDA VARIADA
ESMORZAR: IOGURT NATURAL

FESTIV

MONGETES SEQUES ESTOFADES (mongeta,
pastanaga i pebrot vermell)

59
TRUITA DE PERNIL DOLC

@ 6

AMANIDA D' ENCIAM,OLIVES | BLAT DE
IOGURT

LLEGUMS

PEIX -

FRUITS DE CLOSCA

MACARRONS ROSSINI (salsa de tomaquet
CASOLANA i beixamel)

9 1 12
SALMO AMB SALSA D'ALLS
13 i3

PURE DE POMA | PATATA AMB CANYELLA
FRUITA DEL TEMPS

ESPIRALS ALABOLONYESA

xE _E
TRUITAA LAFRANCESA

5]

AMANIDA D'ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DEL TEMPS

FESTIVU

CREMA DE CARBASSO (patata i ceba)

BURRITOS DE POLLASTRE

49
AMANIDA AMB VINAGRETA DE MERMELADA

FRUITA DEL TEMPS

MONGETES SEQUES SALTEJADES AMB
VERDURES

15
HAMBURGUESES DE VEDELLAA LA PLANXA

17 [T
AMANIDA VARIADA

IOGURT

PAELLA DE VERDURES (ceba, pebrot vermell i
verd, porros, pésols i mongeta tendra)

33 31
CALAMARS A LA ROMANA

“E HEFE®E @

AMANIDA AMB VINAGRETA DE MERMELADA
FRUITA DEL TEMPS

FESTIV

LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES
(sofregit de ceba, alls, pebrot vermell i
tomaquet)

50

PEIX FRESC DE MERCAT

51|

AMANIDA VARIADA
FRUITA DEL TEMPS

i

ARROS CINC DELICIES (gall d'indi fumat, blat
de moro, truita, pésols i pastanaga)

15 19
BACALLA AMB SALSA DE TOMAQUET
CASOLANA

2]

AMANIDA DE TEMPORADA
FRUITA DEL TEMPS

MONGETA VERDA AMB PATATES BULLIDES

POLLASTRE AL FORN (ceba i pastanaga
natural)

PASTANAGA SALTEJADA
FRUITA DEL TEMPS

FESTIU

MONGETA VERDA AMB PATATES BULLIDES

SALSITXES DE PORC A LA PLANXA

|

ALBERGINIA EN TEMPURA
FRUITA DEL TEMPS



Recomanacié Sopars

CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, bledes,
pastanaga i patata)
LLONZES DE LLOM AMB MEL

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA D'ARROS AMB PANSES | PINYONS
LLOM DE PORC A LA SAL

FRUITA DEL TEMPS

PURE DE VERDURES
LLOM A LES FINES HERBES

FRUITA DEL TEMPS

ESPINACS BULLITS AMB PATATES

TONYINA AL FORN (amb ceba i tomaquet natural)

FRUITA DEL TEMPS

CREMA DE CARBASSA (patata i ceba)

TRUITA DE PATATA | CEBAAMB RUCA | BLAT

DE MORO
FRUITA DEL TEMPS

CREMA DE CARBASSO (patata i ceba)
REMENAT D'OUS AMB ESPARRECS

IOGURT BEGUT

PURE DE VERDURES
POLLASTRE AMB SOJA | MEL

FRUITA DEL TEMPS

PESOLS SALTEJATS AMB PERNIL
CONILLA L'ALL CREMAT

IOGURT

BLEDES AMB PATATES
SIPIAA LA PLANXA AMB ENCIAM | PIPES

FRUITA DEL TEMPS

PESOLS SALTEJATS AMB PERNIL
QUICHE D'ESPINACS | FORMATGE

FRUITA DEL TEMPS

ARROS INTEGRAL AMB VERDURETES
SIPIAA LA PLANXA

BROQUETA DE FRUITA VARIADA

AMANIDA VERDA AMB NOUS | DAUS DE
PERNIL CUIT
TIRES DE POLLASTRE AL CURRI

MACEDONIA DE FRUITA DE TEMPORADA

NYOQUIS AMB OLI | ALFABREGA

LLOBARRO AL FORN AMB RODANXES DE
CARBASSO

FRUITA DEL TEMPS

VICHYSSOISE (crema de porros i patates)

CREP DE PERNIL DOLC | FORMATGE HAVARTI

AMB ENCIAM
FRUITA DEL TEMPS

PASTA AMB PORROS | XAMPINYONS

HAMBURGUESES DE VEDELLAA LA PLANXA

QUALLADA

AMANIDA D'ARROS AMB SALSA ROSA
CROQUETES DE PERNIL

FRUITA DEL TEMPS

Necessitats Alimentaries Especials

1. Sense lactics 18. Sense truita 35. Llug arrebossat s/ou
2. Sense lactics 19. Sense pésols i s/gall d'indi 36. Pollastre arrebossat
3. Arrebossat s/gluten 20. Vedella a la planxa 37. Peix a la planxa

4. Arrebossat sense ou 21. Sense api 38. Peix a la planxa

5. Sense ou 22. Llom a la planxa 39. Llug arrebossat

6. Sense tonyina 23. mongeta tendra amb patata 40. Llug arrebossat

7. farina sense gluten 24. Vedella a la planxa 41. Llug arrebossat

8. arrebossat sense ou 25. Llug a la planxa 42. Cuinat sense vi

9. Pasta i salsa s/gluten 26. Pasta sense gluten 43. Croquetes s/gluten
10. Pasta sense ou 27. Pasta sense ou 44. Llom arrebossat

11. Macarrons a la napolitan&8. Salsa napolitana
12. Macarrons a la napolitan29. Salsa napolitana
13. Llom a la planxa 30. Truita vegana
14. Salmé a la planxa 31. Sense pésols
15. Menestra de verdures  32. Sense apio

45. Peix arrebossat

46. Peix arrebossat

47. Bacalla arrebossat
48. Bacalla arrebossat
49. pollastre a la planxa

16. Hamburguesa de peix ~ 33. Arros saltejat amb verdures 50. mongeta tendra amb patata

17. Vedella a la planxa 34.

- Cada apat anira acompanyat d’'una racio de pa. Els dimarts i els dijous sera integral.
- Tota la verdura és fresca i de proximitat (excepte la mongeta tendra i els bolets).

- El pollastre és “PlO”.
- Totes les llegums son de cultiu ecologic.

"Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT001048)"

Lluc arrebossat s/gluten

51. Llom a la planxa

. Llom a la planxa

. Pasta sense gluten

. Pasta sense ou

. Sopa de verdures

. Sense api

. Hamburguesa de peix
. Vedella a la planxa

. Menestra de verdures
. Truita vegana

. Truita francesa

El dia 23 celebrem Sant Jordi:

1r Plat: Arrds Senyera (Arrds groc amb salsa de tomaquet casolana)

2n Plat: Croquetes de Carn d olla amb juliana d'enciam
Postre: Gelat de maduixa



GLUTEN

MONGETES VERDES AMB PATATA |
PASTAGA AMB MAIONESA

4
PIT DE GALL D'INDI A LA PLANXA

AMANIDA DE COGOMBRE, TOMAQUET |
FRUITA DEL TEMPS

MACARRONS A LA CARBONARA (crema de

llet i bacd)
O 20 I o I
POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaquet
natural)
PASTANAGA RATLLADA
FRUITA DEL TEMPS
ENSALADILLA RUSSA
a

POLLASTRE AL FORN AMB SALSA DE
VERDURES (ceba, pastanaga, tomaquet i
ﬁnqetes verdes)

AMANIDA D'ENCIAM, TOMAQUET | PIPES
FRUITA DEL TEMPS

BROU CASOLA AMB FIDEUS

s ss =

MANDONGUILLES DE VEDELLA AMB SALSA
(tomaquet, pebrot vermell, all i vi blanc)

60 61

cuscus
FRUITA DEL TEMPS

Els plats contenen:

ou
Aarl R

LLET | DERIVATS
PROTEINA DE VACA

suLrits [l

LLENTIES ESTOFADES (sofregit de ceba, all,
pebrot vermell i tomaquet)

5
LLUC AL FORN (amb ceba i tomaquet natural)

a
PATATES "PANADERES"
FRUITA DEL TEMPS

ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit
casola)

DAUETS DE CACO EN ADOB SUAU
2 E &
AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO |
FRUITA DEL TEMPS

ARROS TRES DELICIES (pastanaga, blat de
moro i truita)

43
LLUC AL FORN (amb ceba i tomaquet natural)

B
AMANIDA VARIADA
FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA DE PATATA (olives negres,ou dur,
tonyina, i julivert)
[63] 6]
POLLASTRE BROASTER (Pernilets de
pollastre arrebossats al estil America)

= @

CARBASSO EN TEMPURA
FRUITA DEL TEMPS

LLEGUMS

PEIX -

FRUITS DE CLOSCA

FESTIV

CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA

LLOM ARREBOSSAT (farina, ou i pa ratllat)

0|

AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO |
FRUITA DEL TEMPS

CREMA DE CARBASSO (patata i ceba)

PILOTA CASOLANA EN SALSA

»E E

cuscus
FRUITA DEL TEMPS

VICHYSSOISE (crema de porros i patates)

47
FRICANDO DE VEDELLA

E
ALBERGINIES A L'ANDALUSA
FRUITA DEL TEMPS

MACARRONS ROSSINI (salsa de tomaquet
CASOLANA i beixamel)

o & & 70
BACALLA AL FORN (amb ceba i tomagquet
natural)
72 71

PURE DE PATATES
FRUITA DEL TEMPS

ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba,
porro, mongeta verda, pastanaga i
champinyons)

BACALLA AL FORN (amb ceba i tomaquet
natural)

AMANIDA DE TEMPORADA
FRUITA DEL TEMPS

MAC & CHEESE

11 14
SALMO AL FORN (amb ceba i tomaquet
natural)
K H

AMANIDA DE L' HORT (enciam, pebrot vermell i
FRUITA DEL TEMPS

CIGRONS ESTOFATS (sofregit de
ceba,all,pebrot verd i vermell i tomaquet)

32
PEIX FRESC DE MERCAT

=

AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO |
IOGURT

AMANIDA D'ESPIRALS (tomaquet, olives
negres, blat de moro i orenga)

2y 51|

SALMO AL FORN (amb ceba i tomaquet
natural)

= =

AMANIDA D' ENCIAM,PASTANAGA | OLIVES
FRUITA DEL TEMPS

MONGETES SEQUES SALTEJADES AMB
VERDURES

73
TRUITA DE PERNIL DOLC

4] 75

AMANIDA VARIADA
IOGURT

GASPATXO AMB CROSTONS
8
POLLASTRE AMB BACO | LLIMONAAL FORN

PATATES FREGIDES
FRUITA DEL TEMPS

BLEDES AMB PATATES

FIDEUA MARINERA AMB SIiPIA
“EH H 36 [57]
JULIANA D' ENCIAM
FRUITA DEL TEMPS

LLENTIES ESTOFADES (sofregit de ceba, all,
pebrot vermell i tomaquet)

54
SALSITXES DE PORC A LA PLANXA

=
DAUS DE PATATES NATURALS
IOGURT

ARROS CINC DELICIES (gall d'indi fumat, blat
de moro, truita, pésols i pastanaga)

76 77
CACO AL FORN
7| 7]

AMANIDA DE TOMAQUET | OLIVES
FRUITA DEL TEMPS



Recomanacié Sopars

ARROS SALTEJAT AMB GALL D'INDI FUMAT SPINAT MIT SAHNE: ESPINACS A LA CREMA GRAELLA DE VERDURES
AMB BACO
OUS FERRATS LLOM ARREBOSSAT (farina, ou i pa ratllat) CREP DE PERNIL DOLC | FORMATGE HAVARTI
AMB ENCIAM
FRUITA DEL TEMPS

MACEDONIA DE FRUITA DE TEMPORADA IOGURT

CREMA FREDA DE MELO AMB ENCENALLS DE = CREMA FREDA DE MELO AMB ENCENALLS DE
PERNIL PERNIL
PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA P1ZZA CASOLANA DE TONYINA

ESPINACS BULLITS AMB PATATES ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit NYOQUIS AMB OLI | ALFABREGA

casola)

REMENAT D'OUS AMB ESPARRECS CROQUETES DE PERNIL BISTEC DE VEDELLAA LA PLANXA

BROQUETA DE FRUITA VARIADA FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS QUALLADA FRUITA DEL TEMPS

ESPINACS BULLITS PURE DE VERDURES MONGETES VERDES SALTEJADES BROQUIL AMB PATATES BULLIDES GRAELLA DE VERDURES

CROQUETES CASSOLANES DE QUINOA BISTEC DE VEDELLAA LA PLANXA TRUITA DE FORMATGE PIT DE GALL D'INDI A LA PLANXA DAUS DE TONYINA SALTEJATS AMB SALSA DE

SOJA
FRUITA DEL TEMPS IOGURT MACEDONIA DE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
ESPINACS BULLITS AMB PATATES PATATES, MONGETES VERDES | AMANIDA DE TOMAQUET | MOZZARELLA
PASTANAGUES BULLIDES @ CREMA DE PORROS ARROS AMB VERDURES
LLOBARRO AL FORN AMB RODANXES DE CONILL A L'ALL CREMAT LLOM DE PORC A LA SAL .
CARBASSO POLLASTRE A LA PLANXA TRUITA DE CARBASSO

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, bledes, PESOLS SALTEJATS AMB PERNIL ARROS INTEGRAL AMB VERDURETES
pastanaga i patata)

LLONZES DE LLOM AMB MEL

ESPINACS BULLITS AMB PATATES VICHYSSOISE (crema de porros i patates)

TONYINAAL FORN (amb ceba i tomaquet natural) CONILLA L'ALL CREMAT SIPIAA LA PLANXA CREP DE PERNIL DOLC | FORMATGE HAVARTI

AMB ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT BROQUETA DE FRUITA VARIADA FRUITA DEL TEMPS

Necessitats Alimentaries Especials

1. Pollastre a la planxa 18. Cuinat sense vi 35. Pasta sense ou 52. Gall d'indi al forn 69. Macarrons a la napolitana
2. Bacalla a la planxa 19. Macarrons sense gluten 36. Fideus amb carn 53. Salm¢ a la planxa 70. Macarrons a la napolitana
3. Amanida variada 20. Pasta sense ou 37. Sense api 54. mongeta tendra amb patata 71. Pollastre a la planxa

4. Sense maionesa 21. Macarrons a la napolitana 38. Cuinat sense vi 55. Llom a la planxa 72. Bacalla a la planxa

5. mongeta tendra amb patatd2. Macarrons a la napolitana 39. Sense ou ni maionesa 56. Pasta s/gluten 73. Menestra de verdures

6. Vedella a la planxa 23. Salsa napolitana 40. Sense tonyina 57. Pasta sense ou 74. Truita vegana

7. Llug a la planxa 24. Pollastre a la planxa 41. Sense maionesa ni pésols 58. Sopa de verdures 75. Truita francesa

8. Sense api 25. Cago a la planxa 42. Pollastre a la planxa 59. Sense api 76. Sense truita

9. Arrebossat s/gluten 26. Vedella a la planxa 43. Sense truita 60. Mandonguilles casolanes de peix77. Sense pésols i s/gall d'indi
10. Arrebossat sense ou 27. Cago a la planxa 44. Vedella a la planxa 61. Vedella a la planxa 78. Llom a la planxa

11. pasta sense gluten 28. Farina s/gluten 45. Llug a la planxa 62. Vedella a la planxa 79. Cago a la planxa

12. pasta sense ou 29. Elaborat sense ou 46. Sense lactics 63. Sense ou

13. galets amb napolitana  30. Peix al forn 47. Sense lactics 64. Sense tonyina

14. galets amb napolitana  31. Vedella a la planxa 48. Peix a la planxa 65. farina sense gluten

15. Gall d'indi al forn 32. Verdura bullida amb patata 49. Vedella a la planxa 66. arrebossat sense ou

16. Salmo a la planxa 33. Llom a la planxa 50. Pasta s/gluten 67. Pasta i salsa s/gluten

. Sense api 34.

Fideus sense gluten

. Pasta s/ou

. Pasta sense ou

- Cada apat anira acompanyat d’'una racio de pa. Els dimarts i els dijous sera integral.
- Tota la verdura és fresca i de proximitat (excepte la mongeta tendra i els bolets).

- El pollastre és “PlO”.

- Totes les llegums son de cultiu ecologic.

El dia 10 celebrem les jornades de Sant Pong (festa de les flors)
1r Plat: Arros Pilaf (Arros aromatitzat amb llorer i romani)

2n Plat: Estofat de Pollastre amb prunes

Postre: Gelat de nata amb coulis de préssec

"Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT001048)"

saned




GLUTEN

BOTIFARRAA LA PLANXA

PATATES FREGIDES
FRUITA DEL TEMPS

FESTIU

ENSALADILLA RUSSA

41
DAUS DE GALL D'INDI ESTOFATS
cuscus

FRUITA DEL TEMPS

Els plats contenen:

ou
Aarl R

CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA

LLET | DERIVATS
PROTEINA DE VACA

suLrits [l

LLENTIES ESTOFADES (sofregit de ceba, all,
pebrot vermell i tomaquet)

3
LLUC AL FORN (amb ceba i tomaquet natural)

AMANIDA VARIADA
IOGURT

ESPIRALS A LA NAPOLITANA (salsa de
tomaquet casolana)

20 2 »
TRUITA DE FORMATGE
25 26

JULIANA D' ENCIAM
IOGURT

CREMA DE CARBASSO (patata i ceba)

PAELLA MIXTA (pollastre i sipia)

@ -

AMANIDA DE L' HORT (enciam, pebrot vermell i
IOGURT

LLEGUMS

PEIX -

FRUITS DE CLOSCA

MACARRONS SHREK
6 181 I3
BASTONETS DE GALL D'INDI AMB "QUICOS"
10 12 13

AMANIDA D' ENCIAM,OLIVES | BLAT DE
FRUITA DEL TEMPS

CREMA DE PORROS, PATATA | PASTANAGA

28
POLLASTRE AMB SOJA | MEL

29 30
AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | REMOLATXA

FRUITA DEL TEMPS

LLENTIES ESTOFADES (sofregit de ceba, all,
pebrot vermell i tomaquet)

45
DAUETS DE CACO EN ADOB SUAU

%

AMANIDA D'ENCIAM, TOMAQUET | PIPES
FRUITA DEL TEMPS

PAELLA DE VERDURES (ceba, pebrot vermell i
verd, porros, pésols i mongeta tendra)

14
BACALLA AL FORN (amb ceba i tomaquet
natural)

AMANIDA AMB VINAGRETA DE MERMELADA
FRUITA DEL TEMPS

CIGRONS SALTEJATS AMB BACO

32 33
PEIX FRESC DE MERCAT

AMANIDA TROPICAL (enciam, cranc, olives
FRUITA DEL TEMPS

MONGETA VERDA AMB PATATES BULLIDES

BURRITOS DE POLLASTRE

49
AMANIDA VARIADA

FRUITA DEL TEMPS

MONGETA VERDA AMB PATATES BULLIDES

POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaquet
natural)

PASTANAGA SALTEJADA

FRUITA DEL TEMPS

BLEDES AMB PATATES

PILOTA CASOLANA EN SALSA

cuscus

FRUITA DEL TEMPS




Recomanacié Sopars

AMANIDA D'ARROS AMB PANSES | PINYONS CREMA DE CARBASSA (patata i ceba) BLEDES AMB PATATES AMANIDA VERDA AMB NOUS | DAUS DE PASTA AMB PORROS | XAMPINYONS
LLOM DE PORC A LA SAL TRUITA DE PATATA | CEBA AMB RUCA | BLAT SIPIAA LA PLANXA AMB ENCIAM | PIPES TIRES DE POLLASTRE AL CURR HAMBURGUESES DE VEDELLAA LA PLANXA
FRUITA DEL TEMPS FRUI'I?IAE SAE?_RT%MPS FRUITA DEL TEMPS MACEDONIA DE FRUITA DE TEMPORADA QUALLADA
PURE DE VERDURES MONGETES VERDES SALTEJADES MENESTRA CASOLANA (patata, mongeta verda, SOPA DE VERDURES AMB FIDEUS
pastanaga, pésols i carbasso)
BISTEC DE VEDELLAA LA PLANXA TRUITA DE FORMATGE TRUITAALA FRANCESA PANNINI DE TONYINA

IOGURT MACEDONIA DE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

MONGETES VERDES SALTEJADES AMB GALL CREMA DE CARBASSO (patata i ceba) PESOLS SALTEJATS AMB PERNIL NYOQUIS AMB OLI | ALFABREGA AMANIDA D'ARROS AMB SALSA ROSA
BISTEC DE VEDELLAA LA PLANXA REMENAT D'OUS AMB ESPARRECS QUICHE D'ESPINACS | FORMATGE LLOBARRO AL FORN AMB RODANXES DE CROQUETES DE PERNIL
BROQUETA DE FRUITA VARIADA IOGURT BEGUT FRUITA DEL TEMPS FRU(I:'I{-/\\RSQLS TSSMPS FRUITA DEL TEMPS

Necessitats Alimentaries Especials

1. Sense api 18. Bacalla a la planxa 35. Farina s/gluten 52. Salsa napolitana
2. Llom a la planxa 19. Pollastre a la planxa 36. Elaborat sense ou 53. Salsa napolitana
3. mongeta tendra amb patatd0. Pasta sense gluten 37. Peix al forn 54. Sense bacé

4. Vedella a la planxa 21. Pasta sense ou 38. Vedella a la planxa 55. Salsa napolitana
5. Llug a la planxa 22. Sense formatge 39. Sense ou ni maionesa 56. Hamburguesa de peix
6. Pasta sense gluten 23. Sense formatge 40. Sense tonyina 57. Vedella a la planxa
7. Pasta sense ou 24. Truita vegana 41. Sense maionesa ni pésols

8. Salsa napolitana 25. Truita francesa 42. Gall d'indi a la planxa

9. Salsa napolitana 26. Truita francesa 43. Paella de carn

10. Arrebossat s/gluten 27. Sense lactics 44. Sense pesols

11. Arrebossat s/ou i s/maion28aSense lactics 45. mongeta tendra amb patata

12. Arrebossat sense "quicos29. Pollastre a la planxa 46. Cago a la planxa

13. Sense maionesa 30. Pollastre a la planxa 47. Vedella a la planxa

14. Sense pesols 31. Cigrons amb verdures 48. Cago a la planxa

15. Sense apio 32. Cigrons amb verdures 49. pollastre a la planxa

16. Arros saltejat amb verdur88. Verdura bullida amb patates 50. Pasta s/gluten

17. Pollastre a la planxa 34. Llom a la planxa 51. Pasta sense ou

- Cada apat anira acompanyat d’'una racio de pa. Els dimarts i els dijous sera integral.
- Tota la verdura és fresca i de proximitat (excepte la mongeta tendra i els bolets).

- El pollastre és “PlO”.

- Totes les llegums son de cultiu ecologic.

"Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT001048)"
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